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Recomendaciones para el Levantamiento de Cargas Manuales

Desde Alexander Montealegre Ramirez <amontealegrer@sena.edu.co>
Fecha Vie 29/11/2024 18:14

Buen día, apreciados Funcionarios y Contratistas:
 
Espero que se encuentren bien. Como parte de nuestro compromiso con la seguridad y el bienestar en el trabajo,
queremos recordarles la importancia de seguir buenas prácticas al realizar el levantamiento de cargas manuales.
El manejo adecuado de las cargas no solo previene lesiones, sino que también promueve un ambiente de trabajo
saludable y seguro para todos.
 

 
 
Cordialmente,
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Pausa literaria

Desde Alexander Montealegre Ramirez <amontealegrer@sena.edu.co>
Fecha Mié 04/12/2024 16:51

Buen día, apreciada Comunidad Educativa:    
 
Desde la Biblioteca del Centro de Industria  y Construcción, en  nuestra  pausa literaria  queremos compartir un 
cuento de autor desconocido. 

LA VACA NO DA LECHE..

Un campesino acostumbraba a decirles a sus hijos cuando eran niños:

—Cuando tengan 12 años les contaré el secreto de la vida.
Cuando el más grande cumplió los 12 años, le preguntó ansiosamente a su padre cuál era el secreto de la vida.

El padre le respondió que se lo iba a decir, pero que no debía revelárselo a sus hermanos.

—El secreto de la vida es este: La vaca no da leche.
—¿Qué dices?, preguntó incrédulo el muchacho.
—Tal cual lo escuchas, hijo: La vaca no da leche, hay que ordeñarla. Tienes que levantarte a las 4 de la mañana, ir
al campo, caminar por el corral lleno de excremento, atar la cola y las patas de la vaca, sentarte en el banquito,
colocar el balde y hacer los movimientos adecuados.

Ese es el secreto de la vida. La vaca, la cabra, no dan leche. Las ordeñas… o no tienes leche.
Hay una generación que piensa que las vacas DAN leche. 
Que las cosas son automáticas y gratis: deseo, pido, y obtengo.

“Hay quienes piensan que las vacas dan la leche. Que las cosas son automáticas y gratuitas. No. La vida no es
cuestión de desear, pedir y obtener. Las cosas que uno recibe son el esfuerzo de lo que uno hace.

La felicidad es el resultado del esfuerzo. La ausencia de esfuerzo genera frustración.

Así que, recuerden compartir con sus hijos, desde pequeños, este secreto de la vida. Para que no crean que el
gobierno, o sus padres, o sus lindas caritas van a conseguirles leche cual vaca lechera.
NO.
Las vacas no dan leche. Hay que trabajar por ella.
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I OFERTA EDUCATIVA DEL 2025

Desde Alexander Montealegre Ramirez <amontealegrer@sena.edu.co>
Fecha Mié 04/12/2024 11:39

5 archivos adjuntos (11 MB)
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Apreciada Comunidad Educativa: 

De manera atenta, me permito compartir la I OFERTA EDUCATIVA DEL 2025 del Centro de Industria y
Construcción, para su conocimiento. Agradecemos su apoyo con la divulgación. 
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Cordialmente, 
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Alexander Montealegre Ramirez
Centro de Industria y Construcción - Subdirector De
Centro G02
amontealegrer@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500 Ext:86068
Carrera 45 sur No. 141-05 Sector Picaleña, contiguo a la
Casa de la Moneda
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Convocatoria Certificatón Nacional 2025

Desde Martha Ayala Jara <mayalaj@sena.edu.co>
Fecha Lun 09/12/2024 10:53

1 archivo adjunto (3 MB)
Mesa de trabajo 1@2x-100.jpg;

Apreciada Comunidad Educativa SENA Tolima

Haz parte de la Certificatón Nacional 2025, estará abierta hasta el 17 de diciembre de 2024, una iniciativa diseñada para
dinamizar el proceso de Evaluacion y Certificación de Competencias Laborales y reconocer el talento y esfuerzo de las
personas que impulsan el desarrollo de nuestro pais.
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Martha Ayala Jara
Despacho Dirección - Director Regional B G07
mayalaj@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500 Ext:84322
Transversal 1ª No. 42-44
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Pausa Literaria

Desde Alexander Montealegre Ramirez <amontealegrer@sena.edu.co>
Fecha Lun 09/12/2024 12:00

Buen día, apreciada Comunidad Educativa:  
  
Desde la Biblioteca del Centro de Industria y Construcción, queremos compartir la última pausa literaria de este
2024, agradeciendo a cada uno de nuestros usuarios  e invitándolos a tener un fin de año lleno de reflexión, amor,
paz.
 
Queridos usuarios,

En esta temporada tan especial, queremos tomar un momento para reflexionar sobre el verdadero espíritu de la
Navidad. Más allá de las luces brillantes y los regalos, esta época nos invita a valorar lo que realmente importa: la
conexión con los demás, la generosidad y el amor.

La Navidad es un tiempo para compartir historias, tanto las que encontramos en los libros como las que llevamos
en nuestros corazones. En nuestra biblioteca, cada página leída y cada libro prestado es un puente hacia nuevas
ideas y experiencias. Así como los personajes de nuestras historias favoritas nos enseñan lecciones valiosas,
también nosotros podemos aprender a ser más compasivos y solidarios.

En este contexto, es fundamental recordar la importancia de la solidaridad. En un mundo que a menudo parece
dividido, esta época nos invita a extender una mano amiga a quienes nos rodean. Ya sea a través de un gesto
amable, una donación o simplemente escuchando a alguien que necesita ser oído, cada acción cuenta y puede
marcar una gran diferencia.

El respeto también juega un papel crucial en nuestras interacciones diarias. Aceptar y valorar las diferencias entre
nosotros nos enriquece como comunidad. La Navidad es una oportunidad perfecta para practicar el respeto hacia
todos, fomentando un ambiente de inclusión y entendimiento.

Finalmente, la empatía nos permite conectar con los sentimientos y experiencias de los demás. Al ponernos en el
lugar del otro, cultivamos relaciones más profundas y significativas. Este año, te invitamos a que aproveches el
tiempo de las fiestas para sumergirte en un buen libro, explorar nuevos mundos y compartir tus lecturas con
amigos y familiares. La lectura no solo enriquece nuestras vidas, sino que también nos une.

Agradecemos su confianza y apoyo continuo. Que esta Navidad les brinde momentos de paz, alegría y reflexión.
Desde nuestra biblioteca, les deseamos unas felices fiestas y un próspero año nuevo lleno de aventuras literarias.
 
Cordial saludo, 
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Alexander Montealegre Ramirez
Centro de Industria y Construcción - Subdirector De
Centro G02
amontealegrer@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500 Ext:86068
Carrera 45 sur No. 141-05 Sector Picaleña, contiguo a la
Casa de la Moneda
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RE: Citación para tercera dosis de vacuna contra el tétano

Desde Clemencia María Cardoso Vargas <cardosov@sena.edu.co>
Fecha Lun 09/12/2024 12:11
Para Sandra Patricia Hernandez Hernandez <shernandezh@sena.edu.co>; Jorge Mario Gonzalez Canizales

<jmgonzalez@sena.edu.co>; Cristina Rebolledo Medina <crebolledom@sena.edu.co>; Juanita Mejia Basto
<jmejiaba@sena.edu.co>; Diego Edinson Ramirez Claros <deramirezc@sena.edu.co>; Nestor Hernando
Morales Cespedes <nhmorales@sena.edu.co>; Javier Alejandro Garcia Stacey <jalgarcias@sena.edu.co>;
Evelio Higua Hernandez <evhigua@sena.edu.co>; Marby Carolina Cifuentes Arboleda
<mcifuentesa@sena.edu.co>; Julian David Rodriguez Ramirez <judrodriguezr@sena.edu.co>; Juan Rafael
Rodriguez Alcala <jrrodrigueza@sena.edu.co>; German Jose Duarte Rozo <gduarter@sena.edu.co>; Oscar
Fabio Guerrero Reyes <ofguerreror@sena.edu.co>; Julio Cesar Hernandez Arias
<jchernandeza@sena.edu.co>; Fernando Rodolfo Diaz Vergara <fdiazv@sena.edu.co>; Carlos Eduardo
Carvajal Marin <cecarvajalm@sena.edu.co>; Diana Patricia Valderrama Criollo <dpvalderrama@sena.edu.co>;
James Leonardo Sandoval Rodriguez <jsandovalr@sena.edu.co>; Cesar Carlos Caballero Cardenas
<ccaballeroc@sena.edu.co>; Maira Alejandra Zambrano Lozano <azambranol@sena.edu.co>

CC Diana Patricia Tobon Sossa <dtobon@sena.edu.co>; Amparo Ceron Moreno <aceron@sena.edu.co>; Yessika
Andrea Becerra Rodríguez <yabecerra@sena.edu.co>; Rosa Elvira Rubio Prada <rerubiop@sena.edu.co>;
Patricia Liliana Correa Rueda <pcorrea@sena.edu.co>; Marco Tulio Ramirez Barrios
<mramirezb@sena.edu.co>; Jorge Jaime Mendoza Velasquez <jjmendozav@sena.edu.co>

1 archivo adjunto (76 KB)
WhatsApp Image 2024-12-05 at 9.19.24 AM.jpeg;

Cordial saludo respetados instructores,

Les recordamos la jornada de vacunación que se llevará a cabo en nuestro centro de formación contra el
tétano para aprendices varones de formaciones priorizadas, es crucial que los aprendices así estén
desescolarizados sean citados para recibir su respectiva dosis.

Fechas: 10,11 y12 de diciembre 2024
Hora: 08:00 a.m. a 08:00 p.m.
Lugar: Consultorio de promoción y prevención

Atentamente,

De: Clemencia María Cardoso Vargas
Enviado: jueves, 21 de noviembre de 2024 17:34
Para: Sandra Patricia Hernandez Hernandez <shernandezh@sena.edu.co>; Jorge Mario Gonzalez Canizales
<jmgonzalez@sena.edu.co>; Cristina Rebolledo Medina <crebolledom@sena.edu.co>; Juanita Mejia Basto
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<jmejiaba@sena.edu.co>; Diego Edinson Ramirez Claros <deramirezc@sena.edu.co>; Nestor Hernando Morales
Cespedes <nhmorales@sena.edu.co>; Javier Alejandro Garcia Stacey <jalgarcias@sena.edu.co>; Evelio Higua
Hernandez <evhigua@sena.edu.co>; Marby Carolina Cifuentes Arboleda <mcifuentesa@sena.edu.co>; Julian
David Rodriguez Ramirez <judrodriguezr@sena.edu.co>; Juan Rafael Rodriguez Alcala
<jrrodrigueza@sena.edu.co>; German Jose Duarte Rozo <gduarter@sena.edu.co>; Oscar Fabio Guerrero Reyes
<ofguerreror@sena.edu.co>; Julio Cesar Hernandez Arias <jchernandeza@sena.edu.co>; Fernando Rodolfo Diaz
Vergara <fdiazv@sena.edu.co>; Carlos Eduardo Carvajal Marin <cecarvajalm@sena.edu.co>; Diana Patricia
Valderrama Criollo <dpvalderrama@sena.edu.co>; James Leonardo Sandoval Rodriguez
<jsandovalr@sena.edu.co>; Cesar Carlos Caballero Cardenas <ccaballeroc@sena.edu.co>; Maira Alejandra
Zambrano Lozano <azambranol@sena.edu.co>; Edward David Borja Castilla <eborjac@sena.edu.co>; Jose Andres
Useche Ruiz <juseche@sena.edu.co>; Cristhian David Lozano Rios <clozano@sena.edu.co>; Carlos Eduardo
Rondon Leal <crondonl@sena.edu.co>; Jhon Jairo Riveros Lugo <jriverosl@sena.edu.co>
Cc: Diana Patricia Tobon Sossa <dtobon@sena.edu.co>; Amparo Ceron Moreno <aceron@sena.edu.co>; Yessika
Andrea Becerra Rodríguez <yabecerra@sena.edu.co>
Asunto: Citación para tercera dosis de vacuna contra el tétano
 
Estimados instructores,
De acuerdo a las estrategias del sistema de salud pública, donde se establece la
vacunación como un método efectivo y eficiente de prevención de algunas enfermedades
infecciosas asociadas a determinadas actividades laborales y teniendo en cuenta los
programas de formación priorizados , se citará a los aprendices varones de sus
formaciones para aplicación de tercera dosis de vacuna contra el tétano en las siguientes
fechas y horarios:

Fechas: 10,11 y12 de diciembre 2024
Hora: 08:00 a.m. a 08:00 p.m.
Lugar: Consultorio de promoción y prevención

La vacunación contra el tétano es fundamental para proteger la salud de sus aprendices y
prevenir infecciones graves que pueden resultar de heridas o cortes. Completar el
esquema de vacunación asegura una protección duradera y efectiva contra esta
enfermedad.

Adjunto a este correo encontrarán el listado con los grupos citados. Es importante tener
en cuenta que esta será la única oportunidad para recibir esta dosis de la vacuna. Si ya no
está a cargo de esta formación por favor háganlo saber para poder contactar el instructor
responsable.

Si tienen alguna pregunta o necesitan más información, no duden en contactarnos.

Agradecemos su colaboración y compromiso con la salud de sus aprendices.

Atentamente,

FICHA JORNADA  INSTRUCTOR
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2708948 MAÑANA SANDRA PATRICIA HERNANDEZ HERNANDEZ
2708975 MAÑANA SANDRA PATRICIA HERNANDEZ HERNANDEZ
2719695 MAÑANA JULIAN DAVID RODRIGUEZ RAMIREZ
2846521 MAÑANA EDWARD DAVID BORJA CASTILLO
2846583 MAÑANA MAIRA ALEJANDRA ZAMBRANO LOZANO
2874984 MAÑANA CARLOS EDUARDO RONDON LEAL
2875236 MAÑANA CRISTINA REBOLLEDO MEDINA
2875253 MAÑANA CARLOS EDUARDO CARVAJAL MARIN
2901874 MAÑANA JUANITA MEJIA BASTO
2901878 MAÑANA DIEGO EDINSON RAMIREZ CLAROS
2903031 MAÑANA JAMES LEONARDO SANDOVAL RODRIGUEZ
2927119 MAÑANA NESTOR HERNANDO MORALES CESPEDES
2927136 MAÑANA JAVIER ALEJANDRO GARCIA STACEY
2823245 TARDE EVELIO HIGUA HERNANDEZ
2823857 TARDE MARBY CAROLINA CIFUENTES ARBOLEDA
2901873 TARDE EVELIO HIGUA HERNANDEZ
2927094 TARDE JULIAN DAVID RODRIGUEZ RAMIREZ
2927156 TARDE DIANA PATRICIA VALDERRAMA CRIOLLO
2814126 NOCHE CESAR CARLOS CABALLERO CARDENAS
2823488 NOCHE CRISTIAN DAVID LOZANO RIOS
2875664 NOCHE JOSE ANDRES USECHE RUIZ
2927111 NOCHE JHON JAIRO RIVEROS LUGO
2927141 NOCHE JORGE MARIO GONZALEZ CANIZALES
2927158 NOCHE JUAN RAFAEL RODRIGUEZ ALCALA
2714887 NOCHE FERNANDO RODOLFO DIAZ VERGARA
2846599 NOCHE JULIO CESAR HERNANDEZ ARIAS
2846580 NOCHE GERMAN JOSE DUARTE ROZO
2719693 NOCHE OSCAR FABIO GUERRERO REYES

9/12/24, 15:22 Correo: Oscar Fabio Guerrero Reyes - Outlook
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Clemencia María Cardoso Vargas
Centro De Industria Y La Construcción - Contratista
cardosov@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500 Ext:
Carrera 45 Sur No. 141-05 Sector Picaleña, Contiguo A La
Casa De La Moneda
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Outlook

Ultimo día de inscripción - I OFERTA EDUCATIVA 2025

Desde Alexander Montealegre Ramirez <amontealegrer@sena.edu.co>
Fecha Lun 09/12/2024 14:41

5 archivos adjuntos (11 MB)
I Oferta de formación presencial y a distancia_2025_ Industria 1 (1).pdf; I Oferta de formación presencial y a distancia_2025_
Industria 1 (1).jpg; I Oferta de formación presencial y a distancia_2025_ Industria4 1.jpg; I Oferta de formación presencial y a
distancia_2025_ Industria3 1.jpg; I Oferta de formación presencial y a distancia_2025_ Industria2 1.jpg;

Apreciada Comunidad Educativa: 

De manera atenta, me permito compartir la I OFERTA EDUCATIVA DEL 2025 del Centro de Industria y
Construcción, para su conocimiento. Agradecemos su apoyo con la divulgación. 

10/12/24, 9:11 Correo: Oscar Fabio Guerrero Reyes - Outlook
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Cordialmente, 

10/12/24, 9:11 Correo: Oscar Fabio Guerrero Reyes - Outlook
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Alexander Montealegre Ramirez
Centro de Industria y Construcción - Subdirector De
Centro G02
amontealegrer@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500 Ext:86068
Carrera 45 sur No. 141-05 Sector Picaleña, contiguo a la
Casa de la Moneda
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RV: Encuesta de satisfacción

Desde Oscar Fabio Guerrero Reyes <ofguerreror@sena.edu.co>
Fecha Jue 12/12/2024 9:28
Para Gonzalo Alvarez Gutierrez <sangonzalo@soy.sena.edu.co>; Fabian Andres Bohorquez Vargas

<fabiana_bohorquez@soy.sena.edu.co>; Gilbert Eduardo Fernandez Ramirez
<gilbert_fernandez@soy.sena.edu.co>; Miguel Adolfo Fuentes Quijano <mafuentes632@soy.sena.edu.co>;
Jaiver Arias Bejarano <jaiver_arias@soy.sena.edu.co>; Jose Vicente Cruz Vanegas
<josev_cruz@soy.sena.edu.co>; Sergio Garcia Gongora <sergio_garciago@soy.sena.edu.co>; Gustavo
Gonzalez Gomez <gusgonzalez9@soy.sena.edu.co>; Wilson Alberto Hernandez Sanchez
<wahs@soy.sena.edu.co>; Pakilly Renohir Lizcano Espinosa <pakilly_lizcano@soy.sena.edu.co>; Luis Eduardo
Medina Useche <luis.medina70@soy.sena.edu.co>; Dairo Yair Moreno Vergara
<dymoreno17@soy.sena.edu.co>; Pedro Andres Otero Castañeda <pedro.otero@soy.sena.edu.co>; LEIDY
YOHANA OYOLA DEVIA <oyoladevialeidyyohana2023@gmail.com>; Leidy Yohana Oyola Devia
<leidy_oyola@soy.sena.edu.co>; Emerson Peña Bautista <emerson_penab@soy.sena.edu.co>; Emerson
Perdomo Tique <eperdomo28@soy.sena.edu.co>; Marlon Rolando Quimbayo Murillo
<marlon.quimbayo@soy.sena.edu.co>; Sandra Patricia Ramirez Garcia <sandra.ramirez33@soy.sena.edu.co>;
Yeison Rodrigo Rivera Marulanda <yrrivera19@soy.sena.edu.co>

De: Jorge Jaime Mendoza Velasquez <jjmendozav@sena.edu.co>
Enviado: miércoles, 11 de diciembre de 2024 16:40
Para: José Orlando Arias Bonilla <jariasb@sena.edu.co>; Ruby Alexandra Barreto Guerrero
<rbarretog@sena.edu.co>; Carlos Andres Bustamante Casilimas <cabustamante@sena.edu.co>; Eduardo
Camacho Alecina <ecamachoa@sena.edu.co>; Pedro Alberto Carvajal Sandoval <pcarvajal@sena.edu.co>; Jorge
Eliecer Ceron Calderon <jceron@sena.edu.co>; Marby Carolina Cifuentes Arboleda <mcifuentesa@sena.edu.co>;
Hernando Correa Beltran <hcorreab@sena.edu.co>; Oscar Marcel Correa Forero <correaf@sena.edu.co>; Dairo
Cortes Cruz <dcortesc@sena.edu.co>; Edward Arnulfo Devia Sánchez <eadevias@sena.edu.co>; Fernando Rodolfo
Diaz Vergara <fdiazv@sena.edu.co>; Luis Guillermo Falla Ramirez <lgfallar@sena.edu.co>; Robinson Javier
Fontalvo Rodriguez <rjfontalvo@sena.edu.co>; Jose Miguel Gomez Mejia <mejia@sena.edu.co>; Oscar Fabio
Guerrero Reyes <ofguerreror@sena.edu.co>; oaguzman@sena.edu.co <oaguzman@sena.edu.co>; Faiver Emilio
Herrera Trujillo <feherrerat@sena.edu.co>; Efrain Enrique Laverde Castaño <elaverdec@sena.edu.co>; Fabio
Aldemar Lopez Reina <falopezr@sena.edu.co>; Juanita Mejia Basto <jmejiaba@sena.edu.co>; Nestor Hernando
Morales Cespedes <nhmorales@sena.edu.co>; Héctor Hugo Moreno Córdoba <hmorenoc@sena.edu.co>; Jacinto
Navío Reyes <jnavio@sena.edu.co>; Jorge Alberto Parra Rodríguez <japarra@sena.edu.co>; Lina Katheryn Parra
Rodriguez <lkparra@sena.edu.co>; Luis Fernando Patiño Rojas <lpatinor@sena.edu.co>; Luisa Ximena Del Rosario
Posada Mendoza <lxrposada@sena.edu.co>; Jhon Jairo Riveros Lugo <jriverosl@sena.edu.co>; Andres Felipe
Rojas <afrojas@sena.edu.co>; Carlos Eduardo Rondon Leal <crondonl@sena.edu.co>; Jose Ancizar Usuriaga
Bonilla <jausuriaga@sena.edu.co>; Diana Patricia Villalba Cortes <dpvillalba@sena.edu.co>
Asunto: RV: Encuesta de satisfacción
 
Buena tarde

Por favor replicar el link con los aprendices.

12/12/24, 9:29 Correo: Oscar Fabio Guerrero Reyes - Outlook
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Gracias

Jorge Jaime Mendoza Velasquez
Instructor G20 -Coordinador Academico

Centro de Industria y Construcción

Regional Tolima
j jmendozav@sena.edu.co
Teléfono 098-2709600
Carrera 45 sur N° 141 - 05 Sector Picaleña Contiguo Casa
de Moneda - Ibagué

De: Juana Valentina Espinosa Morales <jvespinosa@sena.edu.co>
Enviado: martes, 10 de diciembre de 2024 10:26 a. m.
Para: Jorge Jaime Mendoza Velasquez <jjmendozav@sena.edu.co>
Asunto: Encuesta de satisfacción
 
Respetado Ingeniero buen día,
 
Agradezco me ayudes reenviando la siguiente información a los instructores de construcción. Muchas gracias.
---------------------------

Buenas tardes,
 
Agradezco me colaboren compartiendo a los aprendices beneficiarios FIC el siguiente enlace con
la encuesta de satisfacción del apoyo de sostenimiento, tener en cuenta que no deben faltar aprendices por
diligenciarla de cada ficha ya que se realiza un seguimiento a estas respuestas, muchas gracias.
 
Enlace: https://forms.office.com/r/hRrwpCjW5m
 
Atentamente,

Juana Valentina Espinosa Morales
Centro De Industria Y La Construcción - Contratista
jvespinosa@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500
Carrera 45 Sur No. 141-05 Sector Picaleña, Contiguo A La
Casa De La Moneda

12/12/24, 9:29 Correo: Oscar Fabio Guerrero Reyes - Outlook
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Jorge Jaime Mendoza Velasquez
Centro de Industria y Construcción - Instructor G20
jjmendozav@sena.edu.co
PBX:+(57) 601 5461500 Ext:
Carrera 45 sur No. 141-05 Sector Picaleña, contiguo a la
Casa de la Moneda

12/12/24, 9:29 Correo: Oscar Fabio Guerrero Reyes - Outlook
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